
\\"

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
AREA MEDICA U.O.C. SIAV
U.O.S. di Sant'Agata Militello

TeL0941/720561 - 562 Fax 0941/720560

AZIENDA SANITAR]A PROVI NCIALE
il

a

TABELLA DIETETICA ANNI SCOLASTICI 201912020-202012021 E 20212022

lo settimana

UNEDI' §CUOLA I/IATERNA :LEMENT. IIIEDIA

=ARFALLE PANNA E PROSCIUTTO

\LIMENTO ]UANTITA' ]UANTITA' )UANTITA'
:arfalle 3r.60 3r. 80 3r. 90
)anna 3r.30 3r. 30 3r. 40
)rosciutto 3r. 30 3r. 30 3r. 30

3urro lìr 05 3r. 5 3r. 10

)OLPETTE DI VITELLO ALLA GRIGLIA

]ON PATATE O VERDURE

l-ritato di vilello l" taqlio 3r.80 3r.100 3r.12O
Jova I x3 1x3 1x3
ranqrattato ir.10 3r.15 3r. 15
)armiqiano 3r. 10 3r. 15 3r. 15
)atate o Verdure ir.100 3r. 100 3r.130
Jlio extraverqine d'oliva ir. 5 3r.5 3r. 5

)ANE )anino n" 1 ir. 50 3r. 100 3r. 100

=RUTTA Vlele o Pere ir.100 3r. 100 3r. 150

i,IARTEDI' SCUOLA l,IATERNA :LEMENT. T,IEDIA

)ASTA CON RAGU'

)asta 3r.70 3r. 80 3r. 100

l-ritato 3r.20 3r.20 3r. 30
relati ir.40 3r.40 3r. 50

Jlio extraveroine d'oliva ir. 5 3r.5 3r. 5
)arminia no ìr 10 3r. 10 3r. 10

VIOZZARELLA O PROVOLETTA

3ON PUREA DI PATATE

Vlozzar ella o D rovo letta 3r.75 3r.90 3r. 110
)urea di oatate 3r, 100 3r.100 3r. 130

Jlio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r. 5

]ANE ranino no 1 3r. 50 3r. 100 3r. 100

=RUTTA \orumi 3r.100 3r.'t00 3r. 150

MERCOLEDI' SCUOLA YIATERNA
=LEMENT.

VIEDIA

VIINESTRONE CON PASTA

)asta 3r.40 3r.60 3r.70
)atate ìr.20 3r.40 3r.40
larote 3r.'10 3r.20 3r.20
=aqioli 3r. 10 3r. 15 3r. 15

Zucchine lr. 10 3r. 15 3r. 15

)lio extraveroine d'oliva 3r.'5 3r.5 3r.5
rarmiqiano Jf. C 3r.5 3r. 5
>elati 3r. 15 3r. 15 3r. 15

]ETTO DI POLLO AL FORNO

3ON PISELLI

)etto di oollo 3r.70 3r. 100 3r.'130
riselli 3r.100 3r. 100 3r.12O
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r.5

)ANE )anino no 1 3r. 50 3r. 100 3r. 100

=RUTTA Mele 3r.'100 3r. 150 3r. '1 50
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G!OVEDI' SCUOLA ii IilATERNA !LEMENT. l,IEDIA

)asta 3r.70 3r. 80 3r.100

)ASTA CON POMODORO

"i

)elati 3r.40 rr. 50 3r. 60

)lio extraveroine d'oliva ir. 5 3r.5 3r. 5
)armioiano ir. 5 3r. 5 3r. 5

]AMBURGER CON PATATINE

arne 1o scelta di vitello 3r. 80 3r. 100 3r.12O
)atate 3r.100 3r. 130 rr.150

)ANE )anino n" 1 3r. 50 3r.100 3r. 100

=RUTTA fanane lìr. 100 3r.150 3r. 150

/ENERDI' }CUOLA MATERNA :LEMENT. I'IEDIA

rASTA CON LEGUMI

)asta 3r,40 lr. 50 3r. 60

-enticchie 3r.40 3r.40 3r.40
)elati 3r 10 3r. 20 3r. 20

llio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5
larote 3r. 15 ìr. 20 20

]ASTONCINIAL FORNO

]ON INSALATA

\Aerluzzo 3r. 70 3r. 90 ir.100
nsalata verde 3r. 100 3r.12O 3r.150

Jlio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5

)ANE )anino n" 1 3r.50 3r. 100 3r.100

:RUTTA (Macedonia) nele. oere.aran.. ban. . lim. 112,zucch. 3r 100 3r.120 3r.150

llo settimana

UNED!' SCUOLA I/IATERNA :LEMENT. MEDIA

att

tr
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)ASTA CON SALSA DI POMODORO

CLIMENTO fI.JANTITA' )UANTITA' ìUANTITA'

Pasta 3r.70 3r. 90 3r.100

Jlio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r. 5

)elati 3r.40 3r.40 3r. 50

farmioiano 3r. 10 3r. 10 ìr 1O

PETTI DI POLLO A COTOLETTA CON

PATATE

:etti di Pollo 3r.70 tr. 100 3r.120
ranqrattato 3r. 10 lr. 10 3r. 15

Jovo 1x3 lx3 1x3
)atate 3r. 100 3r.120 1r.130

)lio extraverqine d'oliva 3r.5 3r. 5 3r. 5

)ANE )anino n" 1 ir. 50 3r.100 3r.100

:RUTTA DI STAGIONE 3r.100 3r.120 3r.150

'I

..;

[,IARTEDI' SCUOLA I,IATERNA
=LEMÉNT.

l,IEDIA

)ASTA CON IL TONNO

:usilli 3r. 70 3r.80 3r. 90

Ionno all'olio extravergine d'oliva 3r.40 rr. 50 3r.60
)omodori pelati 3r.40 3r.40 3r 50

]OLPETTINE DI VITELLO CON
]ISELLI

Iritato di vitello l" taqlio :r. 80 3r.100 3r.120

JoVA 1x3 1x3 1x3
)anorattato 3r. 10 3r. 15 3r.'15
)armiqiano 3r.10 3r. 15 Gr. 15

)iselli 3r.100 3r.12O Gr.120

)ANE )anino n" 1 3r. 50 3r 100 3r.100

:RI.]TTA DI STAGIONE 3r. 100 ìr.120 3r. 150

I'IERCOLEDI' SCUOLA VIATERNA :LEMENT. I'IEDIA

ASTA PRIMAVERA

)asta di semola ir.40 rr.50 3r.60
romodori 3r.100 3r.100 3r.100

)iselli ìr.20 3r. 30 3r. 30

>rosciutto cotto 3r. 20 3r.30 3r. 30
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rllozzarella 3r.20 3r.20 3r.20
)lio extraverqine d'oliva 3r.5 3r. 5 3r. 5
)armigiano a 3r.5 3r. 5 3r. 5

iAMBURGHER CON

NSALATA
)ANE

larne 1^ scelta di vitello 3r. 80 3r.100 3r.120
ratate o verdure 3r. 100 3r.12O 3r.140
)anino n" 1 3r.50 3r.100 3r.100

:RUTTA VIele 3r. 100 3r.120 3r.150

GIOVEDI' SCUOLA I,IATERNA :LEMENT. UIEDIA

rasta all'uovo 3r. 50 3r. 60 3r.12O

/itellone maqro rr. 30 rr. 30 1r.30
Pomodoro 3r. 70 3r. 70 3r. 70

LASAGNE AL RAGU'

FORMAGGIO TIPO BEL PAESE O

Jlio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r.5
rarmioiano 3r. 10 3r 10 3r. 10
:ormaooio Bel Paese o mozzarella 3r.70 3r. 80 3r. 90

)ZZARELLA lFaoiolini lessi 3r. 100 3r.150 1r.150
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5

]ANE ranino n" 1 3r. 50 3r.100 3r. 100
:RUTTA Janane 3r. 100 3r.120 3r. 150

VENERDI' SCUOLA I,IATERNA :LEMENT. I/IEDIA

PASTA CON LEGUMI

)asta 3r.60 3r.70 3r. 85

-enticchie 3r.40 3r.40 3r.40
relati 3r. 10 3r. 20 3r. 20

larota 3r. 15 3r.20 3r.20
flio d'oliva 3r. 10 ìr 10 ìr 15

:ILETTIDI PESCE IN UMIDO

:iletti di pesce in umido 3r. 100 ìr.12O 3r.150
nsalata verde 3r. 100 3r.120 3r.120
)omodoro pelato 3r. 30 3r. 30 3r. 30

-imone ( a oarte) l.b. l.b. l.b.
Jlio extraveroine d'oliva 3r.5 3r. 5 3r. 5

)ANE )anino n' 1 3r. 50 3r.100 3r. 100
:RUTTA DI STAGIONE 3r. 100 3r.120 3r. 150

FRUTTA Pere 3r. 100 Gr.12O Gr. 150

III'SETTIMANA

-UNED!' SCUOLA l,IATERNA :LEMENT. UIEDIA

ìISOTTO CON SPINACI

\LIMENTO IUANTITA' )UANTITA' IUANTITA'

ìrso 3r.40 3r.40 3r. 50

JPINACI 3r. 90 3r. 90 3r.100
)lio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5
)a rmin ia nn 3r. 5 3r. 5 3r. 5

DOLPETTE DI BOVINO AL FORNO

3ON PATATE O VERDURE

l-ritato di bovino maoro 3r. 80 3r.100 3r.120
Jova 1x3 1x3 1x3
)anqrattato 3r. 10 3r.15 3r.15
)armioiano 3r. 10 ir.15 3r.15
)atate o Verdure 3r.100 3r.100 3r.130

)ANE )anino n" I 3r. 50 3r.100 3r.100
=RUTTA ilele o Pere 3r.100 ir.100 3r.150

MARTED!' SCUOLA I,IATERNA :LEMENT. UIEDIA

ASTA all puttanesca

rasta 3r. 70 r.70 Gr. 70
)omodori oelati 3r. 70 rr. 70 3r.70
)armioiano 3r5 1r. 5 tr. 5

Jlio extraverqine d'oliva 3r5 rr. 5 rr. 5

:live, capperi prezzemolo :.b. r.b. 1.b.
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PROSCIUTTO COTTO \Aozzarella 3r. 10 3r.15 3r.20
rarmiqiano 3r. 5 3r. 5 3r.5
:roscirrtto coilo 3r. 10 ìr 15 3r.20

=ORMAGGIO SPALMABILE

VIONOCONFEZIONE CON
,ATATE BRASATE

:ormaooio soalmabile 3r.60 3r. 60 3r.60
ratate 3r. 100 3r.12O 3r. 150

Slio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5

)m{E ranino no 1 3r. 50 3r.100 Gr. 100

:RUTTA Aorumi 3r. 100 3r.100 3r.150

VIERCOLEDI'

PASTA ALLA BOLOGNESE

SCUOLA UIATERNA :LEMENT. I'IEDIA

Pasta 3r.40 rr. 50 3r.60
Pelati 3r.60 3r.60 3r. 60

Macinato di bovino maqro Gr. 30 3r. 30 3r.4O

)lio extraveroine d'oliva 3r.5 3r.5 3r. 5

Parmiqiano 3r.10 3r. 15 3r. 15

=RITTATA DI SPINACI O ZUCCHINE

Soinaci o zucchine 3r.100 3r.'100 3r.150

Uova lx3 1x3 1x3
)lio extraverqine d'oliva 3r. 5

3r. 5

3r. 5

3r. 5

3r. 5

3r. 5Parmioiano

PANE )anino n" 1 3r. 50 3r. 100 3r. 100

FRUTTA Mele 3r.100 3r.150 3r. 150

T,IATERNA :LEMENT. ì[EDIA

3tovEDr )asta 3r. 70 3r. 90 3r.12O

)ASTA CON POMODORO

)elati 3r.40 rr. 50 ir. 60

)lio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5

)arm inia nn 3r. 10 3r.15 3r. 15

IAMBURGER CON PATATINE

larne 1' scelta di vitello 3r. 80 3r.100 ìr.12O
)atate 3r.100 3r.130 :r- 150

)ANE )anino no 1 3r. 50 3r.100 3r.100

=RUTTA Janane 3r.100 3r.150 3r.150

YENERDI' SCUOLA t,IATERNA
=LEMENT.

TIEDIA

3NOCCHETTI ALLA SORRENTINA

)asta di semola 3r.40 ;r. 50 3r. 60
)omodori pelati ir.60 3r. 60 3r. 80

vlozzarella Gr.20 3r. 2O 3r. 30

flio d' oliva Gr. 5 3r. 5 3r. 5

)r rmio iano 3r. 5 3r. 5 lìr 5

]ASTONCINIAL FORNO

]ON INSALATA

Vlerluzzo 3r.70 3r. 90 3r. 100

nsalata verde 3r, 100 3r.12O 3r. 150

Jlio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5
)ANE )anino n" 1 3r. 50 3r.100 3r. 100

:RUTTA (Macedonia) ìrèle Dere-aran.. ban. . lim. 112.zucch. 3r. 100 ìr.12O 3r. 150

6
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lVo settimana

AAL FORNO

SCE SPADA AL FORNO
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RUTTA DISTAGIONE

I,IARTEDI' SCUOLA T,IATERNA :LEMENT. UIEDIA

,
PASTA CON CECI

)asta di semola 3r. 30 3r. 30 3r.40
leci secchi 3r. 30 3r.40 3r. 40
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5

SPEZZATINO DI BOVINO

Bovino maoro 3r.100 3r.12O ir.150
)iselli 3r.100 3r.120 3r. 150

Jlio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r. 5

-atte 1.b. r.b. t.b.
)ANE )anino n' 1 3r. 50 3r. 100 3r. 100
:RUTTA DI STAGIONE 3r. 100 3r.12O 3r. 'l 50

T,IERCOLEDI' SCUOLA MATERNA iLEMENT. UIEDIA

VIINESTRONE CON PASTA

rasta 3r.40 3r.60 3r.70
)atate 3r.20 3r.30 3r.40
larote 3r.20 3r. 30 3r.30
:agioli 3r. 10 3r. 10 3r. 10

Zucchine 3r. 10 3r.15 3r. 15

)lio extraverqine d'oliva 3r. 10 3r.15 3r.15
)armigiano 3r. 10 3r.15 3r. 15
)elati 31 15 ìr 15 ìr 15

HAMBURGHER CON
PAPATE O VERDURE

PANE

larne 1^ scelta di vitello 3r. 80 ir.100 Gr.12O
)atate o verdure 3r.100 3r.120 3r. 140
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r.5
ranino n" 1 3r. 50 3r. 100 3r. 100

=RUTTA Mele 3r.100 3r.120 3r. 150

.\,-

SIOVEDI' SCUOLA I/IATERNA :LEMENT. I,IEDIA
)asta all'uovo 3r.50 3r.60 3r.120
y'itellone magro rr. 30 rr. 30 1r.30
Pomodoro 3r. 70 3r. 70 3r. 70

LASAGNE AL RAGU' Jlio extraverqine d'oliva 3r.5 3r. 5 3r. 5
)armioiano 3r. 1O 3r.10 3r.10

ACCHINO ARROSTO
;ON INSALATA VERDE

[acchino 3r. 100 3r. 1 10 3r.12O
nsalata verde 3r.100 3r.100 3r.120
Slio extraverqine d'oliva 3r. 5 ir. 5 3r. 5

)ANE Panino n' 1 3r.50 ir. 100 3r.100
:RUTTA 3anane 3r.100 ìr.12O ir.150

/ENERDI' SCUOLA t,IATERNA
=LEMENT.

VIEDIA

ìISO AL POMODORO
ìtso 3r.40 rr.50 3r 60
romodori oelati 3r.60 3r.60 3r.60
)armigiano 3r. 10 3r. 10 3r. 10

Jlio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r. 5 Gr. 5

VIOZZARELLA
rliozzarella i m bu stata 3r. 100 3r.100 3r.12O
nsalata verde 3r. 100 r.120 3r.150
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 ir. 5 3r. 5

)ANE )anino no 1 3r. 50 ir.100 Gr. 100
:RUTTA )ere 3r.100 )r.12O Gr. 150
La grammatura del sale e degli odori è lasciata alla discrezione dell' operatore.
La grammatura delle verdure edi tutti gli alimenti è considerata di parte edibile e cr

Per la frittura è usato olio di arachide, per il condimento olio extravergine di oliva
Si prevede pro-capite e pro-die la fornitura di acqua minerale naturale di ml 300 cir

Eventuali variazioni possono essere apportate, concordandole con lo scrivente. oe

uda. l§ti^.
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DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
AREA MEDICA U.O.C. SIAV
U.O.S. di Sant'Agata Militello

TeI.0941/720561 - 562 Fax 0941/720560

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

t,

TABELLA DIETETICA ANNI SCOLASTICI 201912020-202012021 e 20212022

lo settimana
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.UNEDI' SCUOLA t,IATERNA
=LEMENT.

lJIEDIA

:ARFALLE PANNA E PROSCIUTTO

\LIMENTO ]UANTITA' ]UANTITA' f,UANTITA'
:arfalle 3r.60 3r. 80 3r.90
)anna 3r. 30 3r.30 3r.40
>roscirrtto 3r. 30 3r. 30 3r.30
3urro 3r. 05 3r. 5 lìr 1O

]OLPETTE DI VITELLO ALLA GRIGLIA

3ON PATATE O VERDURE

Iritato di vilello l'taqlio 3r. 80 3r. 100 3r.12O
Jova lx3 1x3 1x3
)anqrattato 3r.10 3r. 15 Gr. 15
)armiqiano 3r. 10 3r. 15 Gr. 15
)atate o Verdure 3r. 100 3r. 100 3r. 130

Jlio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r. 5
rANE ranino n" 1 3r.50 ir.100 3r. 100

=RUTTA Vlele o Pere 3r. 100 3r.100 3r.150

I'IARTEDI' SCUOLA I,IATERNA :LEMENT. t,IEDIA

,ASTA CON RAGU'

)asta 3r.70 3r. 80 3r.100
I-ritato 3r. 20 3r.20 3r. 30
relati 3r.40 ir.40 3r.50
Jlio extraveroine d'oliva 3r.5 3r. 5 3r.5
)armioiano 3r. 10 3r.10 31 1O

VIOZZARELLA O PROVOLETTA

]ON PUREA DI PATATE

Vlozzarella o provoletta 3r.75 3r. 90 3r. 110
)urea di oatate 3r. 100 3r.100 3r. 130

)lio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r.5
]ANE ranino n" 1 3r. 50 3r. 100 3r. 't00
:RUTTA Anrrrmi 3r.'100 3r. 100 ir.150

t,IERCOLEDI' SCUOLA I/IATERNA :LEMENT. t,IEDIA

N/INESTRONE CON PASTA

)asta 3r.40 3r.60 3r.70
)atate 3r.2O 3r.40 3r.40
larote 3r. 10 ir. 20 ìr.2O

=aqioli 3r. 10 3r.15 3r.15
Zucchine 3r.10 3r. 15 3r. 15

)lio' extraverqine d'oliva 3r. 5 ir. 5 3r.5
)armioiano 3r. 5 3r. 5 3r.5
lclali 3r.15 ir.15 3r. 15

DETTO DI POLLO AL FORNO

3ON PISELLI

)etto di pollo 3r. 70 3r. 100 3r. 130
)iselli 3r.100 ir. '100 3r.12O
Jlio extraveroine d'oliva 3r. 5 ir. 5 3r. 5

)ANE )anino no 1 3r. 50 lr. 100 3r. 100
:RUTTA Vlele 3r.100 ir. 150 3r. 150

t\M
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3lovEDl' scuoLA a UIATERNA
=LEMENT.

MEDIA

)asta 3r.70 3r. 80 3r.100

)ASTA CON POMODORO

relati 3r.40 rr.50 3r. 60

3lio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5
Parmioiano 3r- 5 3r. 5 3r. 5

TAMBURGER CON BATATINE

larne 1' scelta di vitello ir.80 ir. 100 3r.12O
)atate ir. 100 ir.130 rr.150

]ANE ranino no 1 ir.50 1r.100 3r. 100

=RUTTA lanane 3r.100 3r. 150 3r. 150

/ENERDI' SCUOLA IiIATERNA :LEMENT. t,IEDIA

rASTA CON LEGUMI

)asta 3r. 40 lr. 50 3r. 60

-enticchie 3r.40 3r. 40 3r.40
)elati 3r. 10 3r. 20 3r. 20

Jlio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5
arote 3r.15 3r. 20 ]r 2O

3ASTONCINIAL FORNO

]ON INSALATA

Vlerluzzo 3r. 70 3r. 90 ir.100
nsalata verde 3r. 100 3r.120 3r- 150

Jlio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5
)ANE ranino n' 1 3r. 50 3r- 100 3r. 100

-RUTTA (Macedonia) nele. oere.aran.. ban. - lirn. 112.zucch. 3r. 100 3r.12O 3r. 150

llo settimana

-UNEDI' iCUOLA T'IATERNA ELEMENT, I/IEDIA

E
,. 

.sj#7
(

)ASTA CON SALSA DI POMODORO

\LIMENTO IUANTITA' )UANTITA' )UANTITA'
)asta 3r.70 3r. 90 3r. 100

)lio extraveroine d'oliva 3r.5 3r. 5 3r.5
)elati 3r. 40 3r. 40 3r. 50
)armioia no 3r.10 3r. 1O 3r" 10
)ettidi Pollo 3r. 70 rr. 100 Gr.12O

,ETTI DI POLLO A COTOLETTA CON
)ATATE

ranqrattato 3r. 10 3r. 10 3r. 15

Jovo 1x3 lx3 lx3
)atate 3r- 100 3r.120 3r.130
)lio extraveroine d'oliva 3r.5 3r. 5 3r. 5

)ANE ranino n' 1 3r. 50 3r. 100 3r.100
:RUTTA DI STAGIONE 3r. 100 3r.12O 3r.150

r+
.,^1

I,IARTEDI' SCUOLA I'IATERNA LEMENT. IllEDIA

)ASTA CON IL TONNO

:usilli 3r.7O 3r. 80 3r. 90

lonno all'olio extraverqine d'oliva 3r.40 lr. 50 3r.60
)omodori oelati 3r.40 3r.40 3r. 50

,OLPETTINE DI VITELLO CON
)ISELLI

I-ritato di vitello l" taqlio lr. 80 3r. 100 3r. 120

Jova 1x3 lx3 1x3
ranqrattato 3r. 10 ir.15 3r. 15
rarmigiano 3r.10 Gr. 15 3r. 15
)iselli 3r 100 Gr.12O 3r.12O

)ANE ranino n" '1 lr. 50 Gr. 100 Gr. 100
:RUTTA DI STAGIONE ìr. 100 3r.12O 3r.150

{
?

,rjj

MERCOLEDI' ISCUOLA UIATERNA
=LEMENT.

UIEDIA

ASTA PRIMAVERA

)asta di semola 3r. 40 rr.50 3r.60
)omodori 3r.100 3r. 100 3r. 100
riselli 3r.20 3r. 30 3r. 30
)rosciutto cotto 3r.2O 3r. 30 3r. 30

Daain^ o



Vlozzarella 3r.20 3r.20 3r.20
Jlio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r.5
)armioiano 3r" 5 3r.5 3r. 5

.{AMBURGHER CON

NSALATA
)ANE

larne 1^ scella di vitello 3r. 80 3r. 100 3r.12O
)atate o verdure 3r. 100 3r.12O 3r.140
)anino n' 1 3r. 50 3r. 100 3r. 100

:RUTTA vlele 3r.100 3r.12O 3r. 150

-

6ròùEoT
"f

I

I

LASAGNE AL RAGU' 
I

I

FORMAGGIO TIPO BEL PAESE O I

MozzARELLA 
I

FRI ITTA

-

VENERDI' :
I

PASTACON LEGUMI 
I

I

I

F|LETI Dt PESCE tN uMtDO 
I

FRUTTA DI STAGIONE I

---]

SCT.lOLA

Pasta all'uovo
Vitellone magro

Pomodoro pelati

Olio extravergine d'oliva
Prr.i.i*
Formaggio Bel Paese o mozzarella

Faorolrnr lesst

Olio extravergine d'oliva

Panino n" 1

Banane

Dacla

Lenticchie

Pelati

-rro*
Olio d'oliva
Filetti di pesce in umido

lnsalata verde
Pomodoro pelato

Limone(aparte) :

Olio extravergine d'oliva

Panino n" 1

Pere

I!1" SETTIMANA
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o.b. Iffi1
Gr. 100 I

Gr. 150 I
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-UNEDI' SCUOLA I'IATERNA
=LEMENT.

l,IEDIA

ìISOTTO CON SPINACI

\LIMENTO ]UANTITA' ]UANTITA' IUANTITA'
ìtso ir.40 3r.40 3r. 50
SPINACI ir.'90 3r.90 3r. 100

Jlio extraveroine d'oliva ir. 5 3r. 5 3r. 5
)armioiano ir.5 3r.5 3r. 5

]OLPETTE DI BOVINO AL FORNO
]ON PATATE O VERDURE

lritato di bovino maoro 3r.80 3r. 100 3r.12O
Jova 1x3 1x3 1x3
)anqrattato 3r. J0 3r. 15 3r. '15

)armiqiano 3r. 10 3r. 15 3r.15
)atate o Verdure 3r. 100 3r. 100 3r. '130

]ANE )anino n" 1 3r.50 3r. 100 Gr. 100
:RUTTA ulele o Pere 3r. 100 3r. 1OO 3r. '150

UIARTEDI' SCUOLA I'ATERNA
=LEMENT.

MEDIA

ASTA all puttanesca

)asta 3r. 70 tr.70 3r.70
)omodori pelati 3r.70 x.70 3r.7O
)armigiano 3r5 lr. 5 rr. 5
Jlio extraverqine d'oliva 3r5 r.5 trr. 5
rlive, capperi orezzemolo I.b. l.b. l.b.
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PROSCIUTTO COTTO \Aozzarella 3r. 10 3r. 15 ìr.20
rarmiqiano 3r.5 3r. 5 3r. 5
)roscirrlto cotlo 3r. 10 3r. 15 3r.20

=ORMAGGIO SPALMABILE

VIONOCONFEZIONE CON
,ATATE BRASATE

:ormaooio soalmabile 3r.60 3r.60 3r.60
)atate 3r. 100 3r.12O 3r. 150

)lio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r. 5
)ANE )anino n" 1 3r. 50 3r- 100 3r.100
.FII'TTA \orr rmi 3r.'100 3r. 100 3r. 150

UIERC OLEDI'

PASTA ALLA BOLOGNESE

SCUOLA UIATERNA :LEMENT. UIEDIA

Pasta 3r. 40 rr.50 3r.60
Pelati 3r.60 3r.60 3r.60
vlacinato di bovino maoro 3r. 30 3r. 30 3r.40
Jlio extraveroine d'oliva 3r.5 3r.5 3r. 5
)armioiano 3r. 10 3r. 15 3r. 15

=RITTATA DI SPINACI O ZUCCHINE

Soinaci o zucchine 3r.100 3r. 100 3r.150

Jova 1x3 1x3 1x3
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5

3r. 5

3r.5
3r. 5

3r. 5

3r. 5)armigiano
)ANE ranino n' 1 3r.50 3r.100 3r. 100
:RUTTA VIele 3r. 100 3r.150 3r. 150

II,lATERNA :LEMENT. T,IEDIA

GIOVEDI' rasta ir. 70 3r. 90 ìr.12O

PASTA CON POMODORO

Delati 3r.40 rr.50 3r. 60

)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5
)arminiann 3r. 10 3r. 15 3r. 15

{AMBURGER CON PATATINE

larne 1' scelta di vitello 3r. 80 3r. 100 3r.120
)atate 3r. 100 3r.'130 :r.150

)ANE )anino n" 1 3r.50 3r.100 3r.'100
:RUTTA Janane 3r. 100 3r. 150 3r. 150

/ENERDI' SCUOLA I,IATERNA
=LEMENT.

I'IEDIA

3NOCCHETTI ALLA SORRENTINA

)asta di semola 3r.40 rr. 50 3r. 60
)omodori pelati 3r.60 3r. 60 3r. 80

Viozzarella 3r.20 3r. 20 3r. 30

flio d' oliva 3r. 5 Gr. 5 3r. 5
)arminiann 3r. 5 Gr. 5 3r. 5

3ASTONCINIAL FORNO

3ON INSALATA

Merluzzo 3r. 70 3r. 90 3r. 100

nsalata verde 3r.100 3r.120 3r.150
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5

)ANE >anino n' 1 3r. 50 3r.'100 3r. 100
:RUTTA (Macedonia) nele. oere.aran.. ban. . lim. 112, zucch 3r.100 3r.12O 3r. 150 E
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UNEDI' SCUOLA IIIATERNA :LEMENT. I'IEDIA

)ASTAAL FORNO

\LIMENTO IUANTITA' IUANTITA'
)asta 3r.40 rr.50 3r.60
)omodori pelati 3r.60 3r.60 3r- 60

Macinato di bovino maoro 3r. 30 3r.30 3r. 30
)rosciutto cotto 3r.10 3r. 10 3r. 10

\Aozzarella 3r. 20 3r. 20 3r. 30
rarmioiano 3r. 5 3r. 5 3r 5

Slio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r- 5 3r. 5

SCE SPADA AL FORNO

:iletti di oesce spada al forno 3r.100 3r.120 3r. 150

nsalata verde 3r. 100 3r.120 3r.120

Da^ina ,l



RUTTA DISTAGIONE

UIARTEDI' SCUOLA I'IATERNA :LEMENT. I,IEDIA

PASTA CON CECì

)asta di semola 3r. 30 3r. 30 3r.40
leci secchi 3r. 30 3r.40 3r.40
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 ir. 5 3r. 5

JPEZZATINO DIBOVINO
Sovino maoro 3r. 100 3r.120 3r. 150
riselli 3r.100 3r.120 3r. 150

)lio extraverqine d'oliva 3r. 5 Gr.5 3r.5
-atte r.b. r.b. l.b.

)ANE )anino no 1 3r. 50 3r. 100 3r. 100
:RUTTA DISTAGIONE 3r. 100 3r.120 3r. 150

UIERCOLEDI' SCUOLA I/IATERNA :LEMENT. t,IEDIA

VIINESTRONE CON PASTA

)asta 3r.40 3r.60 3r. 70
)atate 3r.20 3r. 30 3r.40
larote 3r.20 3r. 30 3r. 30
:aqioli 3r.10 3r. 10 3r. 10

Zucchine 3r.10 3r.15 3r. 15

Jlio extraveroine d'oliva 3r.10 3r.15 3r.15
)armioiano 3r.10 3r.15 3r. 15
relati 31 15 3r.15 3r.15

IAMBURGHER CON
]APATE O VERDURE

)ANE

larne 1" scelta di vitello 3r. B0 3r. 100 3r.12O
)atate o verdure 3r.100 3r.12O 3r.14O
)lio extraveroine d'oliva 3r. 5 3r. 5 3r. 5
ranino n" 1 3r.50 3r.100 3r. 100

:RUTTA vlele 3r. 100 3r.12O 3r.150

3IOVEDI' SCUOLA UIATERNA :LEMENT. t,IEDIA
)asta all'uovo 3r.50 3r.60 3r. 120

/itellone maqro 1r.30 rr.30 rr.30
Pomodoro 3r. 70 3r. 70 3r. 70

LASAGNE AL RAGU' )lio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r. 5
)armioiano 3r.10 3r. 10 3r. 10

ACCHINO ARROSTO
:ON INSALATA VERDE

lacchino 3r.100 3r. 1 10 3r.12O
nsalata verde 3r.100 3r. 100 3r.120
)lio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r. 5

)ANE f,anino no 1 3r. 50 3r. 100 3r. 100
:RUTTA lanane 3r.100 3r.12O 3r. 150

/ENERDI' §CUOLA I,IATERNA
=LEMENT.

I/!EDIA

RISO AL POMODORO
ìtso 3r.40 :r.50 3r. 60
)omodori pelati 3r.60 3r. 60 3r.60
rarmioiano 3r.10 3r. 10 Gr. 10

Jlio extraveroine d'oliva 3r. 5 Gr. 5 Gr. 5

VIOZZARELLA
Mozzarella imbustata 3r.100 3r.100 3r.120
nsalata verde 3r. 100 x.120 3r. 150
)lio extraverqine d'oliva 3r. 5 3r.5 3r. 5

rANE f,anino n" '1 3r. 50 3r.100 3r. 100
:RUTTA )ere 3r.100 3r.12O 3r.150
La grammatura del sale e degli odori è lasciata alla discrezione dell'operatore.
La grammatura delle verdure edi tutti gli alimenti è considerata di parte edibile e cruda
Per la frittura è usato olio di arachide, per il condimento olio extravergine di oliva
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Si prevede pro-capite e pro-die la fornitura di acqua minerale naturale di ml 300 circa a per's..g'6g,
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